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Ata da defesalapresentacédo do Trabalho de Conclusdo de Curso de Mestrado do Programa
o de Pds-graduacdo em Nutri¢do - CCS da Universidade Federal de Pernambuco, no dia 30
UFPE de maio de 2023.

ATA N°558

Aos trinta dias do més de maio de dois mil e vinte etrés, as treze horas, em sessdo publica realizada de forma
remota, teve inicio a defesa de Dissertagdo intitulada DESSINCRONIZACAO CIRCADIANA PELA
ALIMENTACAO NA FASE INATIVA E SUAS REPERCUSSOES NA EXPRESSAO DE GENES DO
RELOGIO CIRCADIANO: UMA REVISAO INTEGRATIVA do(a) mestrando(a) Laura Alexia Ramos da
Silva, na area de concentragéo Bases Experimentais da Nutri¢do, sob a orientacdo do(a) Prof.(a) Elizabeth do
Nascimento e coorientagdo do(a) Prof.(a) Diogo Anténio Alves de Vasconcelos. A Comissdo Examinadora foi
aprovada ad referendum pela Coordenacdo do Programa de P6s-Graduagéo, em 15/05/2023, sendo composta
pelos examinadores: Mariana Pinheiro Fernandes, do Departamento de Nutri¢do do Centro Académico de
Vitéria da Universidade Federal de Pernambuco, Julliet Araujo de Souza, Pés-doutoranda do Programa de Pos-
graduacdo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento da Universidade Federal de Pernambuco e
Amanda Alves Marcelino da Silva, da Universidade de Pernambuco. Apds cumpridas as formalidades
conduzidas pelo(a) presidente(a) da comissao, professor(a) Mariana Pinheiro Fernandes, o(a) candidato(a) ao
grau de Mestre(a) foi convidado(a) a discorrer sobre o contelido do Trabalho de Dissertacdo. Concluida a
explanacado, o(a) candidato(a) foi arguido(a) pela Comissao Examinadora que, em seguida, reuniu-se para
deliberar e conceder, 0 mesmo, a men¢do APROVADA. Para a obtencdo do grau de Mestre(a) em Nutricdo, o(a)
concluinte devera ter atendido todas as demais exigéncias estabel ecidas no Regimento Interno e Normativas
Internas do Programa, nas Resolucdes e Portarias dos Orgaos Deliberativos Superiores, assim como no Estatuto
e no Regimento Geral da Universidade, observando os prazos e procedimentos vigentes nas normas.

Dra. AMANDA ALVESMARCELINO DA SILVA

Examinadora Externa a I nstituicéo

Dra. JULLIET ARAUJO DE SOUZA

Examinadora Externa a I nstituicéo

Dra. MARIANA PINHEIRO FERNANDES, UFPE

Presidente

LAURA ALEXIA RAMOSDA SILVA
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FOLHA DE CORRECOES
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Autor: LAURA ALEXIA RAMOSDA SILVA

Titulo: DESSINCRONIZACAO CIRCADIANA PELA ALIMENTACAO NA FASE INATIVA E
SUAS REPERCUSSOES NA EXPRESSAO DE GENES DO RELOGIO CIRCADIANO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Banca examinador a:

AMANDA ALVES MARCELINO DA SILVA Examinadora Externa a
Instituicéo

JULLIET ARAUJO DE SOUZA Examinadora Externaa
Instituicéo

MARIANA PINHEIRO FERNANDES Presidente

Ositens abaixo deverdo ser modificados, conforme sugestéo da banca

1. [x] INTRODUCAO

Bem escrita, no entanto foi sugerido que a discente poderia esclarecer termos e expressdes que irdo ser
abordados repetidamente ao longo do trabalho, como "fase inativa', "desalinhamento”. E deixar claro, arelacéo
dos reldgios periféricos com o central localizado no hipotdlamo. A pergunta darevisdo poderiafinalizar a
introducéo.

2. [X] REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bem escrita e fundamentada, no entanto no tépico 1 - deixar claro arelevancia de cada estimulo biolégico paraa
ritmicidade circadiana, luz, alimento, e temperatura, especialmente. Assim como, determinados hormonios,
cortisol, T3. No tépico 2 - deixar claro como os genes rel dgios modificam o metabolismo e como um age sobre 0
outro. Todos tem a mesma importancia? No topico 2.3 onde fala sobre metabolismo lipidico é importante falar
do metabolismo de carboidratos e metabolismo energético como um todo. Também faz-se necessério falar sobre
estresse oxidativo narevisdo da literatura, ja que trata-se de um ponto importante avaliado no trabalho, bem
como padronizar o uso de algumas expresses e a formatacdo das referencias ao longo de todo o texto. Explicar
gue Dbp é um generel6gio. A hipotese poderia ser descrita em duas partes, separando metabolismo do estresse
oxidativo, assim como destacar que os seres vivos avaliados foram ratos e camundongos e humanos.

3. [x] METODOLOGIA

Escrita de forma detal hada e atende aos objetivos do trabalho, no entanto a estratégia PICO merece uma revisao
cuidadosa, agora que voce tem uma popul agdo definida.
4, [x] RESULTADOS OBTIDOS

Resultados apresentados de forma que permite ao leitor entender o trabalho de uma maneira mais objetiva, no
entanto, a apresentacdo de um esquema mostrando uma linha do tempo

em relagdo aos trabal hos utilizados melhoraria ainda mais o entendimento. Também foi sugerido que atabela 6
traga alguma informag&o, como aumento ou diminuicao da expressao dos genes avaliados, ao invés de apenas
dizer quaisforam. O trabalho obteve uma amostra grande de artigos e apds 0 uso de critérios de exclusdo e
inclusdo, obteve
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17 titulos. Ao escrever o artigo final, seriainteressante que estes critérios estejam bem delineados para que ndo
haja duvidas entre os revisores. Asfiguras do trabalho estdo bem esclarecedoras e didéticas. Rever os titulos ao
utilizar o termo desalinhada, nosso corpo ele tende a constancia, mesmo quando imposto a situacéo de mudanca
de padrdo, ele ira buscar mecanismos para buscar um equilibrio dinamico.

1. [x] CONCLUSOES

Pelo fato de ser um trabalho de revisdo, talvez coubesse mais umas consideracdes finais do que propriamente
uma concluséo.

COMENTARIOS GERAIS:
Dissertag8o bem escrita e fundamentada. O trabalho abordou com éxito atematica do estimulo alimentar,
rel6gio bioldgico e suas relagdes com tecidos periféricos. Figuras, esquemas e tabelas estdo muito claros. A

aluna mostrou dominio do tema e seguranca na sua apresentacdo e arguic¢ao, respondendo de forma satisfatéria
0s questionamentos da banca. APROVADA.

Prof. ELIZABETH DO NASCIMENTO
Orientador(a)
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