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Ata da defesalapresentacédo do Trabalho de Conclusdo de Curso de Mestrado do Programa
o de Pds-graduacdo em Nutri¢do - CCS da Universidade Federal de Pernambuco, no dia 24
UFFE de fevereiro de 2023.

ATA N°548

Aos vinte e quatro dias do més de fevereiro de dois mil e vinte e trés, as catorze horas, em sessdo publica
realizada de forma remota, teve inicio a defesa de Dissertacdo intitulada TREINAMENTO FiSICO E
QUERCETINA: EFEITOS SOBRE A EXCITABILIDADE CEREBRAL EM RATOS SUBMETIDOS A
ESTRESSE POR CONTENCAO do(a) mestrando(a) Aurea Leticia Gomes da Silva, na drea de concentragio
Bases Experimentais da Nutric&o, sob a orientagdo do(a) Prof.(a) Angela Amancio dos Santos e co-orientacso da
Profa. AnnaMyrna Jaguaribe de Lima. A Comissdo Examinadora foi aprovada ad referendum pela Coordenagéo
do Programa de Pés-Graduacdo, em 13/02/2023, sendo composta pelos examinadores: Diogo Antdnio Alves de
Vasconcelos, do Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Pernambuco; Monara Kaelle Servulo
Cruz Angelim, do Laboratorio de Imunometabolismo da Universidade Estadual de Campinas e Eduardo
Carvaho Lira, do Departamento de Fisiologia e Farmacologia da Universidade Federal de Pernambuco. Apés
cumpridas as formalidades conduzidas pelo(a) presidente(a) da comissdo, professor(a) Diogo Antdnio Alves de
Vasconcelos, o(a) candidato(a) ao grau de Mestre(a) foi convidado(a) a discorrer sobre o contelido do Trabalho
de Dissertacdo. Concluida a explanacéo, o(a) candidato(a) foi arguido(a) pela Comissdo Examinadora que, em
seguida, reuniu-se para deliberar e conceder, 0 mesmo, a mengcdo APROVADA. Para a obtencdo do grau de
Mestre(a) em Nutrigdo, o(a) concluinte devera ter atendido todas as demais exigéncias estabelecidas no
Regimento Interno e Normativas Internas do Programa, nas Resolugdes e Portarias dos Orgaos Deliberativos
Superiores, assim como no Estatuto e no Regimento Geral da Universidade, observando os prazos e
procedimentos vigentes nas normas.
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CEREBRAL EM RATOS SUBMETIDOS A ESTRESSE POR CONTENCAO

Banca examinador a:

Prof. MONARA KAELLE SERVULO CRUZ Examinadora Externa a

ANGELIM Instituicéo

Prof. EDUARDO CARVALHO LIRA Examinador Externo ao
Programa

Prof. DIOGO ANTONIO ALVES DE Presidente

VASCONCELOS

Ositens abaixo deverdo ser modificados, conforme sugestéo da banca

1. [x] INTRODUCAO

Necessérios agjustes quanto as normas gramaticais vigentes na coerénciatextual. Explanar melhor o porqué de ter
escolhido DAC como modelo para avaliar a atividade cerebral (féacil medida? Quais as doengas associadas? Por
ser um fendmeno esponténeo? Pela expertise do laboratdrio em analisa-la?

2. [x] REVISAO BIBLIOGRAFICA

Precisa ser melhorada quanto ao contelido e a sequéncia das ideias, assim como ainsercdode um tépico sobre
depressdo aastrante cortical (DAC); Elucidar sobre os efeitos do treinamento fisico especifico que foi usado no
trabalho em relacdo a DAC. Reescrever focando narelacdo entre as variaveis (estresse, exercicio fisico e
suplementacéo com flavonoides) e o funcionamento do SNC, principal objetivo do trabalho. Inserir um tépico,
aprofundando mais sobre 0 conhecimento atual da DAC e como as varidvels podem estar relacionadas com este
fendmeno.

3. [x] METODOLOGIA

Necessérios agjustes para melhorar a qualidade do texto. Se possivel, adicionar os grupos controles que foram
feitos previamente (exercicio e quercetina somente). Se ainformagdo do peso corporal ndo for utilizada no artigo
a ser submetido, como discutido durante a arguicao, retirar da metodologia e, portanto, da dissertacdo. No topico
sobre a Atividade Elétrica Cerebral,

adicionar informagdes sobre como a DAC foi calculada: vel ocidade, amplitude, tempo. Referenciar a dosagem e
tempo escol hidos para a suplementac&o da quercetina. Se ndo houver referéncias que apoiem, incluir dados de
estudo piloto em figura suplementar que suportem o uso do protocolo de suplementacéo utilizado nesse estudo.

4, [x] RESULTADOS OBTIDOS

Estdo suficientes, porém, precisa enfatizar a diferenca entre os grupos. O tipo de andlise pode ficar nalegenda.
No texto e no gréfico da vel ocidade da DAC, esta faltando os valores e o teste estatistico dos grupos
experimentais em relagdo ao grupo controle, em especial, destacar a diferenca ainda observada entre GC e
C+TM.
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1. [x] CONCLUSOES

No primeiro paragrafo, enfatizar que o aumento da vel ocidade da DA C observado com o e exercicio ou
suplementacdo é em relagdo ao grupo contengdo. Reformular o segundo paragrafo da conclusao, pois os dados
nado sdo suficientes para afirmar que os tratamentos tém um efeito protetor sobre a atividade elétrica cerebral.

COMENTARIOS GERAIS:

Reestruturar a discussdo, levantando outras hip6teses nas quais a atividade fisica e suplementagdo com
quercetina poderiam afetar a DAC: discutir sobre o efeito anti- inflamatério, angiogénese, expresso e atividade
de canais i6nicos, metabolismo envolvendo o glutamato. Discutir os resultados de amplitude e tempo daDAC e
o efeito funcional das ateracbes, quando for o caso. Discutir como o efeito das varidvels exploradas nesse estudo
podem afetar determinadas patol ogias em que a DAC esta envolvida. Relembrar os efeitos do mesmo protocolo
de treinamento fisico em estudos anteriores e trazer a contribui¢éo para o estudo atual. Discutir as diferencas
entre 0s grupos exercicio e exercicio e contengdo, enfatizando o efeito diferencia do treinamento fisico quando
aplicado juntamente com o protocolo de estresse. Discutir o protocolo de estresse utilizado nesse estudo,
levantando possiveis limitagBes e confrontando os resultados com outros estudos que utilizaram ou ndo a mesma
metodologia parainduzir estresse cronico. O material tem qualidade suficiente para aprovagéo, mas necessita de
gjustes para versdo final que seré depositada na biblioteca. PARECER: APROVADO. O tema abordado durante
adissertacdo de mestrado de Aurea L eticia Gomes € de extrema importancia, uma vez que aborda efeitos de
potenciais terapias ndo medicamentosas na progressao da depressio alastrante cortical (DAC), um fendmeno
relacionado a fisiopatol ogias neuropsiquicas. O método el etrofisiol 6gico empregado para analisar o efeito do
exercicio fisico e da suplementacdo com o antioxidante sobre a DAC, é pertinente e bem referenciado em
estudos prévios. A apresentacdo dos resultados esta clara, levantando importantes tépicos para discussao dos
efeitos e beneficios da atividade fisica e quercetina sobre a atividade
elétrica cerebral.

Prof. ANGELA AMANCIO DOSSANTOS
Orientador(a)
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l.jFPIE CONTRATOS
Emitido em 24/02/2023
ATA DE DEFESA DE DISSERTACAOQO N°407/2023 - PPGNUTCCS (11.96.10)
(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)
(Assinado digitalmente em 21/03/2023 16:10 ) (Assinado digitalmente em 16/03/2023 18:05)
DIOGO ANTONIO ALVES DE VASCONCELOS EDUARDO CARVALHO LIRA
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR

DEPNUT (11.96.63) DFFARM (11.84.55)
Matricula: 1365999 Matricula: 1804898

(Assinado digitalmente em 16/03/2023 16:49 ) (Assinado digitalmente em 16/03/2023 17:40)

LUCIANA SANTOSESTEVES THAYZA CHRISTINA MONTENEGRO STAMFORD
ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO COORDENADOR - TITULAR

DEPNUT (11.96.63) PPGNUTCCS (11.96.10)
Matricula: 3310319 Matricula: 2345892

Para verificar a autenticidade deste documento entre em http://sipac.ufpe.br/documentos/ informando seu nimero:
407, ano: 2023, tipo: ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO, data de emissdo: 16/03/2023 e o cédigo de
verificagdo: efdb499f8f
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